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Votre cote n’est pas un simple chiffre : c’est de l’argent.

POURQUOI 
VOTRE COTE COMPTE

Votre dossier de crédit est votre 
« réputation financière ». Il détermine
si vous obtiendrez une hypothèque, un
prêt auto ou une carte de crédit — et
surtout à quel taux.

100 points de cote = environ 15
000 $ à 26 000 $ d'intérêts en
moins sur une hypothèque de
300 000 $ amortie sur 25 ans.



4 Mythes à oublier
« Consulter mon dossier
baisse ma cote. »
Faux : c'est une enquête souple, sans
aucun effet.

« Garder un solde sur ma carte
améliore ma cote. »

Faux : payer en entier chaque mois est
la meilleure pratique.

« Fermer mes cartes inutilisées
va aider. »

Généralement faux : ça réduit vos limites et
l'ancienneté moyenne.

« Mon revenu élevé me donne
une bonne cote. »

Faux : le revenu n'entre pas
dans le calcul.



Historique de paiement 35 %

Taux d’utilisation du crédit 30 %

Ancienneté des comptes 15 %

Diversité du crédit 10 %

Nouvelles demandes 10 %

Le levier le plus rapide : garder vos soldes sous
30 % de vos limites (idéalement sous 10 %)
peut faire monter votre cote en 30 à 60 jours.

LES 5 FACTEURS
QUI CALCULENT VOTRE COTE



Obtenir gratuitement vos deux dossiers
(Equifax et TransUnion) et vérifier qu'il
n'y a pas d'erreur.

Programmer un paiement
automatique du minimum sur
chaque carte : plus jamais de
retard de 30 jours.

Payer une partie ou la totalité de
votre solde AVANT la date du relevé,
pas seulement avant l'échéance.

3 Gestes
à faire cette semaine



Comment lire votre dossier
ligne par ligne

Corriger une erreur en 5 étapes

Le plan d'action 30 jours et
3 à 12 mois

Reconstruire après une faillite

Que faire avec un compte en
recouvrement

Préparer une hypothèque, le crédit
en couple, cosigner

Les 12 règles d'or

Toutes les ressources officielles

Téléchargez le guide
complet gratuit

« Maîtriser son crédit au Québec »

DANS LE
GUIDE COMPLET



À propos et contact

Audrey Samson |
Gestion financière,
filiale de Conseils Fortune Inc.

J'accompagne les particuliers et les

entrepreneurs du Québec dans la gestion

de leurs finances : crédit, investissement,

assurance, hypothèque et stratégie.

Une approche humaine, sans jargon,

centrée sur des décisions éclairées.

Chaque situation est unique. Pour une analyse

personnalisée de votre dossier :

audreyds@conseilsfortune.com

514 316-9368

514 819-9959 (SMS seulement)

Contenu fourni à titre informatif et éducatif seulement; il ne constitue pas un avis professionnel et ne
remplace pas la consultation d'un professionnel qualifié. Chaque situation est unique. Informations
exactes à la connaissance de l'auteure en septembre 2026; les lois, règles et données peuvent changer en
tout temps sans préavis. Dans les limites permises par la loi, l'auteure ne pourra être tenue responsable
des conséquences découlant de l'application de ce contenu.
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